
 

 

 

 

 

７月
がつ

に入
はい

り１学期
が っ き

も残
のこ

り３週間
しゅうかん

です。みなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みが近
ちか

づいてきましたね。 

夏
なつ

を思
おも

いっきり楽
たの

しむには元気
げ ん き

でいる必要
ひつよう

があります。元気
げ ん き

でいるためには、やっぱり「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・３食
しょく

たべる・運動
うんどう

」が大切
たいせつ

です。「いつも元気
げ ん き

！！」という人
ひと

は、あつさでつかれがたまりやす

い時期
じ き

です。たまにはゆっくりする時間
じ か ん

もとってくださいね。 

 

 

 

 

 

どんどん暑
あつ

くなってきていますね。みなさんが、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にかかってしまうことを防
ふせ

ぐため

に下
げ

足
そく

室
しつ

に熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

レベルをはっています。 

朝
あさ

と２０分
ぷん

休
やす

み、昼
ひる

休
やす

みの前
まえ

に熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

レベルを貼
は

り、お知
し

らせしています。 

外
そと

に出
で

る前
まえ

に 必
かなら

ず確
かく

認
にん

するようにしましょう。みなさんの 命
いのち

を守
まも

る取
と

り組
く

みです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なつバテしないように 

・アイスやつめたいジュースの飲
の

みすぎ、食べすぎには注意
ちゅうい

！ 

つかれをとるために 

・あつさでつかれやすくなっています。しっかりすいみんをとりましょう！ 

やさしい心
こころ

でお手伝
て つ だ

い 

・いつもはおうちの人
ひと

にやってもらっていることは、夏休
なつやす

みこそお手伝
て つ だ

いしてみよう！ 

すいぶん、塩分
えんぶん

で熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 

・こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう！ 

・あせをたくさんかいたときはスポーツドリンクなどで塩分
えんぶん

をとるといいですよ。 

みんなが楽
たの

しく安全
あんぜん

に 

・夏休
なつやす

みを安全
あんぜん

にすごせるように、人
ひと

の少
すく

ない場所
ば し ょ

（あぶないところ）には行
い

かない！ 
 

 

●歯
は

・口
く ち

の健康
けんこう

啓発
けいはつ

標語
ひ ょ う ご

を募集
ぼ し ゅ う

します！（参加
さ ん か

自由
じ ゆ う

） 

テーマ  歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

づくり について 

（例
れい

）きらきらと かがやくあなたの 笑顔
えがお

と歯
は

 

・年
とし

をとってもずっと歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

り続
つづ

けられるような 短
みじか

い文
ぶん

 

・5・7・5 のリズムで書
か

きましょう 

・コンクールに入 選
にゅうせん

したら景品
けいひん

がもらえるかも・・・ 

標語
ひょうご

の応募
おうぼ

用紙
よう し

は下
した

のきりとり線
せん

を切
き

って、標語
ひょうご

を書
か

いたら、保健室前
ほけんしつまえ

に箱
はこ

をおいているので、

その中
なか

にいれてください。（学 年
がくねん

・組
くみ

・名前
なまえ

をわすれないように） 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年（２０２３年） 

南第二小学校 

ほけんしつ 

熱中症
ねっちゅうしょう

測定
そくてい

を 

はじめました 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

レベルが１番
ばん

高
たか

い 状
じょう

態
たい

が危
き

険
けん

です。

このときは、運
うん

動
どう

場
じょう

で遊
あそ

ぶことができません！

その他
ほか

のレベルの時
とき

でも、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になってしま

うことがあります。 

警
けい

戒
かい

レベルでも、外
そと

で遊
あそ

んだ後
あと

に「しんどい」

と保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る人
ひと

がたくさんいます。 

寝
ね

不
ぶ

足
そく

の人
ひと

や朝
あさ

ごはんを食
た

べていない人
ひと

、体
たい

調
ちょう

がよくない人
ひと

は運
うん

動
どう

場
じょう

に出
で

てはいけません。 

きりとり 

応募
お う ぼ

用紙
よ う し

 

   年
ねん

   組
くみ

 名前
な ま え

               

毎日
まいにち

、運動場
うんどうじょう

で熱中症
ねっちゅうしょう

の測定
そくてい

をしていると 

みんながたくさん声
こえ

をかけてくれて、 

とてもうれしいです。 

～夏休
なつやす

みを楽
たの

しくすごすために～ 


