
 

晴
は

れて暑
あつ

い日
ひ

もあれば、雨
あめ

で肌寒
はだざむ

い日
ひ

もあったりして、体
からだ

の調子
ちょうし

をくずしやすい頃
ころ

です。 

身
み

の回
まわ

りの清潔
せいけつ

に心
こころ

がけて、病気
びょうき

にかからないようにしましょう。 

もうすぐ水泳
すいえい

が始
はじ

まります。健康
けんこう

診断
しんだん

で治療
ちりょう

が必要
ひつよう

だった人
ひと

は、水泳
すいえい

が始
はじ

まるまでに治療
ちりょう

を

済
す

ませておきましょう。 

～心
こころ

と体
からだ

はつながっている⁉～ 
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 不安
ふ あ ん

や悩
なや

みなどのストレス、心
こころ

の疲
つか

れがあるときは、やる気
き

が

出
で

ず、体調
たいちょう

が悪
わる

くなることがあります。一方
いっぽう

でうれしいときは、

やる気
き

が出
で

て、自然
し ぜ ん

に体
からだ

も動
うご

きます。また、体
からだ

の調子
ちょうし

がよいと、

気持
き も

ちも明
あか

るくなります。このように心
こころ

（脳
のう

）と体
からだ

はたがいに

えいきょうしあっています。 

むし歯
ば

は生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

？むし歯
ば

のなりやすさは生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

にも関係
かんけい

しています。 

下
した

のチェックに当
あ

てはまる人
ひと

は、むし歯
ば

になりやすいかもしれません。 

□ おやつを何度
な ん ど

も食
た

べる □ 食事
しょくじ

が早
はや

食
ぐ

いでよくかんでいない 

□ 遅
おそ

く寝
ね

て睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

 □ いつもイライラ、ストレスを感
かん

じている 

 きちんとした生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をしていれば、すぐにはむし歯
ば

になりません。 

「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き」「おやつのダラダラ食
ぐ

いをしない」「食事
しょくじ

はよくかむ」などを毎日
まいにち

することが大切
たいせつ

です！ 

おうちの方へ 
 歯科検診結果のお知らせ（黄色の紙）を配付しています。治療の必要がない場合も、6 カ月に一度はかかりつけの歯科で検診を受けられるようおすすめします。 
乳歯は自然に抜ける歯ですが、乳歯にむし歯があってそのままにしておくと、永久歯が正しい位置に生えてこないことがあります。乳歯のむし歯でも放っておかず、歯科で治療をしましょう。 

心
こころ

と体
からだ

がえいきょうしている例
れい

 

         

 
友
とも

だちとけんかをして、食欲
しょくよく

がない 

6月
がつ

は新
あたら

しい学年
がくねん

にも慣
な

れてくる頃
ころ

です。しかし、6月
がつ

に入
はい

ると「熱
ねつ

やかぜなどではない

けど、しんどい」「なんとなく体
からだ

がだるい」と言
い

って保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

が増
ふ

えます。 

新学期
しんがっき

でたまった心
こころ

の疲
つか

れやストレスは、体
からだ

がだるい、おなかが痛
いた

い、頭
あたま

が痛
いた

いといっ

た体
からだ

の症 状
しょうじょう

として出
で

てくることもあります。梅雨
つ ゆ

に入り
は い  

、天気
て ん き

が不安定
ふあんてい

な日
ひ

が多
おお

いことも

一
ひと

つの原因
げんいん

になります。 

大事
だ い じ

な試合
し あ い

の前
まえ

で、きんちょう

しておなかが痛
いた

い。 


