
 

 手洗
て あ ら

い・うがいは、かぜを防
ふせ

ぐために大切
たいせつ

なことです。しかし、手洗
て あ ら

い・う

がいの後
あと

、ぬれた手
て

を服
ふく

でふいている人
ひと

がいます。きれいに手
て

を洗
あら

ったら、清潔
せいけつ

なハンカチやタオルでふきとりましょう。 

これも大事
だ い じ

なかぜ対策
たいさく

 

 

鼻水
はなみず

をかまずにすすっていたり、そで口
ぐち

でふきとったりしている人もいます。

鼻水
はなみず

には、かぜのウイルスがいっぱいふくまれています。いつもティッシュを

持
も

ち歩
ある

いて、鼻
はな

はこまめにかみ、鼻水
はなみず

が手
て

についたときは、せっけんで洗
あら

い流
なが

しましょう。 

2018年1１月 

南第二小学校 

保健室 

 朝夕
あさゆう

の冷
ひ

えこみが厳
きび

しくなり、冬
ふゆ

が近
ちか

づいていることを実感
じっかん

します。体
からだ

が寒
さむ

さになれていない

この時期
じ き

は、かぜをひきやすい時期
じ き

です。しっかり手洗
て あ ら

い・うがいをして、かぜを予
よ

防
ぼう

しましょう。 

もっとあげよう歯科
し か

受診率
じゅしんりつ

💦 ～100 ％
ぱーせんと

をめざそう～ 

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

＝182人
にん

 受診済み
じ ゅ し ん ず  

の人
ひと

＝91人
にん

 50％ 

残
のこ

りの半分
はんぶん

の人
ひと

はまだ治
ち

りょうが済
す

んでいないか、受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

が提出
ていしゅつ

されていません。 

※昨年度
さくねんど

の受診率
じゅしんりつ

は 55.1％でした。 

1学期
が っ き

の歯科
し か

検診
けんしん

で「診察
しんさつ

を要
よう

する永久歯
えいきゅうし

・乳歯
にゅうし

があります」という項目
こうもく

に○がついた

手紙
て が み

をもらった人
ひと

で、まだ歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

っていない人
ひと

は早
はや

めに診
み

てもらいましょう。 

歯
は

の治
ち

りょうが済
す

んだら、学校
がっこう

に受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

（黄色
き い ろ

の紙
かみ

）を提出
ていしゅつ

してください。 

保護者の方へ 

受診報告書の再発行をすることもできますので、必要な方は保健室までお知らせください。 

 かけあし朝礼
ちょうれい

が始
はじ

まりました。足
あし

をくじいたと言
い

って保健室
ほけんしつ

にくる人
ひと

もいます。足
あし

に合
あ

わないく

つが、けがのもとになります。足
あし

に合
あ

ったくつか、自分
じ ぶ ん

のくつを見
み

てみましょう。また、くつのかか

との部分
ぶ ぶ ん

をふんで、サンダルのようなはき方
かた

をしている人
ひと

は、自分
じ ぶ ん

でけがの原因
げんいん

をつくっています。 

たとえば、くしゃみをおさえた手
て

で物
もの

にさわ

り、それをほかの人
ひと

がさわり、手
て

から口
くち

など

に入
はい

ると感染
かんせん

することがあります。 


