
 

2019年 1月 

南第二小学校 

保健室 

新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えて、みなさんも新
あら

たな思
おも

いを抱
いだ

いて張
は

り切
き

っていることでしょう。

今年
こ と し

も元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごせるように、健康
けんこう

に関
かん

する情報
じょうほう

を伝
つた

えていきたいと思
おも

います。 

インフルエンザ流行
りゅうこう

状況
じょうきょう

 

2学期
が っ き

までに、二
に

小
しょう

では 27人
にん

がイ

ンフルエンザにかかりました。現在
げんざい

の

流行型
りゅうこうがた

はA型
がた

です。 

１月 11日までで、インフルエンザ

にかかった人
ひと

は９人
にん

でしたが、週
しゅう

が明
あ

けると、急激
きゅうげき

にかかる人
ひと

がふえていま

す。今年
こ と し

は大人
お と な

の方
かた

も多
おお

くかかってい

るようです。 

市内
し な い

でもインフルエンザB型
がた

にかか

った人
ひと

がいたとのことです。流行
りゅうこう

して

いるインフルエンザA型
がた

以外
い が い

にも、い

くつかの型
かた

があるので、一度
い ち ど

かかった

からと油断
ゆ だ ん

せずに、予防
よ ぼ う

をしましょう。 

インフルエンザによる欠席者
けっせきしゃ

がクラ

スで急
きゅう

に増
ふ

えることがあります。予防
よ ぼ う

のための使
つか

い捨
す

てマスク（不織
ふしょく

布
ふ

のマ

スク）をランドセルに入
い

れておきまし

ょう。 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

はどうして長
なが

い？ 

 インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

は長
なが

いなー、もう元気
げ ん き

なのに学校
がっこう

に行
い

けないの？と思
おも

っている人
ひと

もいるかもしれません。最近
さいきん

は新
あたら

しい

薬
くすり

が発売
はつばい

されて、薬
くすり

を飲
の

めば、すぐに解熱
げ ね つ

する（熱
ねつ

が下
さ

がる）人
ひと

が多
おお

いです。薬
くすり

で解熱
げ ね つ

しても、体
からだ

の外
そと

にインフルエンザのウイルス

を出
だ

していることが明
あき

らかになっています。解熱
げ ね つ

したからと言
い

って、登校
とうこう

してしまうと、他
ほか

の人
ひと

にうつしてしまいます。しっかりと休
やす

むことで、感染
かんせん

のスピードが遅
おそ

くなり、たくさんの人
ひと

に広
ひろ

がらないようにすることができます。たくさんの人
ひと

にインフルエンザが広
ひろ

が

ってしまうと、小
ちい

さい子
こ

どもや高齢
こうれい

の方
かた

、持病
じびょう

のある方
かた

が重症化
じゅうしょうか

する（症状がひどくなる）確率
かくりつ

があがります。そのような理由
り ゆ う

で、イ

ンフルエンザは「発症
はっしょう

した後
あと

５日
か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
か

を経過
け い か

するまで」学校
がっこう

に来
く

ることができないと、法律
ほうりつ

で決
き

められて

います。 


