
 

2019 年２月 

南第二小学校 

保健室 

まだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、立春
りっしゅん

を迎
むか

えて、少
すこ

しずつ春
はる

の気配
け は い

を感
かん

じるようになります。

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、春
はる

に向
む

けて力
ちから

をたくわえましょう。風邪気味
か ぜ ぎ み

の人
ひと

は、マスクの

着用
ちゃくよう

を心
こころ

がけてください。 

手
て

を洗
あら

ったら、何
なに

でふく？？・・・手
て

をふってかわかす、ズボン・スカートでふく、色々
いろいろ

あると思
おも

いますが。 

11月
がつ

の保健
ほ け ん

だよりにものせましたが、まだまだハンカチを持
も

ってきていない人
ひと

が多
おお

いようです。 

どうしてハンカチを持
も

ってこないといけないのでしょうか？大
おお

きな理由
り ゆ う

は２つあります。 

①清潔
せいけつ

にするため 

せっかくきれいに手
て

を洗
あら

ったのに、服
ふく

で手
て

をふくと、もう一度
い ち ど

手
て

に汚
よご

れをつけるのと同
おな

じです。（服
ふく

は思
おも

っているより、砂
すな

やば

い菌
きん

で汚
よご

れています。） 

②エチケット 

汗
あせ

をふいたり、食
た

べこぼしが服
ふく

につかないようにすることも

できます。緊急
きんきゅう

のときに、けがで出
で

た血
ち

をおさえるためにも

使
つか

います。また、鼻
はな

や口
くち

をハンカチで押
おさ

えて、咳
せき

やくしゃみの

しぶきが相手
あ い て

にかからないようにするためにも使
つか

います。 

（咳
せき

エチケット） 
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時間

二酸化炭素濃度

場所
ば し ょ

：図工室
ずこうしつ

 時間
じ か ん

：5時間目
じ か ん め

 人数
にんずう

：35人
にん

 

天気
て ん き

：くもり 気温
き お ん

：15.1℃
ど

 湿度
し つ ど

：46 ％
ぱーせんと

 

※ストーブを使
つか

っている 

2月
がつ

4日
か

(月
げつ

)に学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の山本
やまもと

先生
せんせい

に来
き

ていただき、空気
く う き

や

照度
しょうど

の検査
け ん さ

をしました。 

換気
か ん き

の基準
きじゅん

として、教室
きょうしつ

の二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の濃度
の う ど

は 1500p p m
ぴーぴーえむ

以下
い か

と決
き

まっています。しかし、授業
じゅぎょう

の真
ま

ん中
なか

くらいには1500

p p m
ぴーぴーえむ

を超
こ

えていました。ストーブを使
つか

っていたことや、雨
あめ

がふ

ったり、やんだりで窓
まど

を開
あ

けられなかったことも一つの原因
げんいん

かも

しれません。薬剤師
やくざいし

さんによると、大
おお

きい教室
きょうしつ

は空気
く う き

の流
なが

れが

とどこおりやすいということでした。大
おお

きい教室
きょうしつ

だと、広々
ひろびろ

と

しているので汚
よご

れた空気
く う き

は薄
うす

まりそうというイメージでした。ど

んな教室
きょうしつ

でも休
やす

み時間
じ か ん

には窓
まど

を開
あ

けて、空気
く う き

の流
なが

れを作
つく

り、汚
よご

れた空気
く う き

を追
お

い出
だ

す必要
ひつよう

があるのだと改
あらた

めてわかりました。 


