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南第二小学校 

保健室 

6月
がつ

は雨
あめ

でじめじめしている日
ひ

が多
おお

く、気温
き お ん

の変化
へ ん か

も激
はげ

しいので体
からだ

の調子
ちょうし

をくずしやすい頃
ころ

です。

夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、体
からだ

を休
やす

ませるようにしましょう。 

もうすぐ水泳
すいえい

が始
はじ

まります。健康
けんこう

診断
しんだん

で治療
ちりょう

が必要
ひつよう

だった人
ひと

は、水泳
すいえい

が始
はじ

まるまでに治療
ちりょう

を済
す

ませ

ておきましょう。 

あなたはきちんと

みがけてますか？ 

 厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

の調査
ちょうさ

によると、95.3 ％
ぱーせんと

の人
ひと

が毎日
まいにち

歯
は

をみがいているそうです。

一日
いちにち

2回
かい

以上
いじょう

、歯
は

をみがく人
ひと

は 77 ％
ぱーせんと

だそ

うです。 

25才
さい

以上
いじょう

の人
ひと

では、むし歯
ば

がある人
ひと

は

80 ％
ぱーせんと

以上
いじょう

と高
たか

いそうです。多
おお

くの人
ひと

がみ

がいているつもりでも、きちんとみがけて

いないのかもしれません。 

歯
は

ブラシはきれい！？ 

毛先
け さ き

の乱
みだ

れた歯
は

ブラシでは、みがき残
のこ

しが多
おお

く

なり、歯
し

肉
にく

も傷
きず

つけてしまいます。後
うし

ろから毛先
け さ き

が見
み

えるようになったら、新
あたら

しいものに取
と

りか

えましょう。 

 

歯
は

の 1本
ぽん

1本
ぽん

をていねいに 

みがこう！ 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

、歯
は

と歯
し

肉
にく

の境目
さかいめ

、歯
は

のう

ら、歯
は

のみぞ…、1本
ぽん

の歯
は

でも、みがくと

ころはたくさんあります。鏡
かがみ

で確認
かくにん

しなが

ら、1本
ぽん

1本
ぽん

ていねいにみがきましょう。 

 

おうちの方へ 
 歯科検診結果のお知らせ（黄色の紙）を配付しました。治療の必要がない場合も、6 カ月に一度はか
かりつけの歯科で検診を受けられるようおすすめします。 
乳歯は自然に抜ける歯ですが、乳歯にむし歯があってそのままにしておくと、永久歯が正しい位置に

生えてこないことがあります。乳歯のむし歯でも放っておかず、歯科で治療をしましょう。 

歯
し

こう（食
た

べかすなど）

がつきやすいところ 

もうすぐプールが

始
はじ

まりますが、 

「つめ」はのびて

いませんか ☑ 

 
 つめが長

なが

く伸
の

びている人
ひと

をみかけ

ます。「つめがわれたー」と言
い

って、

保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

もいます。 

 自分
じ ぶ ん

でもつめを切
き

れるように、おう

ちの方
かた

と一緒
いっしょ

につめを切
き

る練習
れんしゅう

もし

てみましょう。 

おうちの方へ 


