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紅葉
こ う よ う

が美
うつく

しい季節
き せ つ

になってきました。朝晩
あさばん

は気温
き お ん

が下
さ

がり、昼間
ひ る ま

も冷
つめ

たい風
かぜ

が吹
ふ

き始
はじ

めました。 

 かけ足
あし

朝礼
ちょうれい

が始
はじ

まっています。寒
さむ

さになれるには、ちょうどいいころです。じょうぶな体
からだ

づくりのために、

走
はし

りぬきましょう。 

今日
き ょ う

の気持
き も

ちのお天気
て ん き

は？ 

みなさんは、最近
さいきん

どんな気持
き も

ちがしていますか？今日
き ょ う

の自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを天気
て ん き

にたとえて、表現
ひょうげん

してみま

しょう。 

下
した

の絵
え

を〇
まる

でかこもう！ 理由
り ゆ う

も考
かんが

えてみよう✍ 

           

絶好調
ぜっこうちょう

！    楽
たの

しい うれしい  気
き

になることがある 悲
かな

しい つらい   腹
はら

が立
た

つ イライラ 

心配
しんぱい

だな 

理由
り ゆ う

は、 

だからです。 

理由
り ゆ う

の例
れい

：友
とも

だちと遊
あそ

んだ(楽
たの

しい)、テストがむずかしい(心配
しんぱい

)、けんかをしてしまった(悲
かな

しい)など 

とても気分
き ぶ ん

がいいときは、気持
き も

ち天気
て ん き

は晴
は

れでしょう。気
き

にかかることがあるときは、ちょっとくもってい

るかもしれません。悲
かな

しく雨
あめ

が降
ふ

っていることもあるでしょう。ひょっとしたら、すごく腹
はら

が立
た

っていたりした

ら、 雷
かみなり

がゴロゴロピカピカしているかもしれませんね。空
そら

の天気
て ん き

が晴
は

れたり、くもったりするように、気持
き も

ち天気
て ん き

もいろいろ変
か

わります。いつも晴
は

れがいいというわけではなく、雨
あめ

や風
かぜ

が気持
き も

ちいいときもあるの

です。 

風
かぜ

が冷
つめ

たくなり、かぜがはや

り始
はじ

めています。かぜを予防
よ ぼ う

す

るためには、手
て

洗
あら

いが大切
たいせつ

で

す。特
と く

に食事前
し ょ くじ まえ

は、手
て

を洗
あら

うこ

とで口
く ち

から病原
びょうげん

菌
きん

が入
はい

るのを

防
ふせ

ぐことができます。また、くし

ゃみや咳
せき

を手
て

で受
う

けた後
あと

など

には、必ず
かなら  

手
て

を洗
あら

いましょう。 

 歯
は

をみがかなかったり、あまいものをダラダラ食
た

べたりすると、甘
あま

い物
もの

をえさにして、歯
は

に

細菌
さいきん

が増
ふ

えていきます。その細菌
さいきん

は、歯
は

ぐきに近
ちか

づき、歯
は

ぐきをこうげきします。すると歯
は

ぐ

きが赤
あか

くはれたり、血
ち

が出
で

たりします。これが「歯
し

肉炎
にくえん

」です。自分
じ ぶ ん

の歯
は

ぐきを鏡
かがみ

で見
み

て、

健康
けんこう

な歯
は

ぐきと歯
し

肉炎
にくえん

の歯
は

ぐきのどちらに近
ちか

いかをチェックしてみましょう。 

よくかんで食
た

べる→食
た

べすぎ予防
よ ぼ う

になります！ 

食
た

べ物
もの

を何回
なんかい

もよくかんで食
た

べることで、「満腹
まんぷく

だよ」と脳
のう

が感
かん

じて、余分
よ ぶ ん

な食
た

べ物
もの

が体
からだ

の中
なか

に入
はい

る量
りょう

を

調整
ちょうせい

してくれます。 


