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 立春
りっしゅん

を迎
むか

えて、少
すこ

しずつ春
はる

の気配
け は い

を感
かん

じるようになりました。暖
あたた

かい日
ひ

も寒
さむ

い日
ひ

もあるので、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。 

 全国的
ぜんこくてき

に新型
しんがた

コロナウイルスにかかった人
ひと

が増
ふ

えてきています。咳
せき

エチケットや手
て

洗
あら

いなどの予防
よ ぼ う

をしま

しょう。 

保護者の皆様へ 

各種メディアでも報道されていますが、新型コロナウイルス感染症のり患者が大阪府内でも発生し

ています。登校前に健康観察をしていただき、発熱、のどの痛み、咳、呼吸困難感、鼻水・鼻づまりな

どの症状がある場合には無理をしないようにご配慮をお願いします。 

2月
がつ

20日
にち

㈭
も く

に学校
がっこう

保健員会
ほけんいんかい

がありました。学
がっ

校医
こ う い

の平林
ひらばやし

先生
せんせい

、学校
がっこう

眼科医
が ん か い

の飯谷先生
いいたにせんせい

、学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の山本
やまもと

先生
せんせい

が出席
しゅっせき

されました。 

学校
がっこう

からは、健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

や保健室
ほ け ん し つ

の利用
り よ う

状況
じょうきょう

、学校
がっこう

の様子
よ う す

などを報告
ほ う こ く

しました。学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

からは、

新型
しんがた

コロナウイルスやインフルエンザの対策
たいさく

や近視
き ん し

とメディア機器
き き

の使
つか

い方
かた

などのお話
はなし

をしていただきました。 

〈平林
ひらばやし

先生
せんせい

・山本
やまも と

先生
せんせい

より〉 

 インフルエンザ・コロナウイルスにはアルコール消毒
しょうどく

が有効
ゆうこ う

 

 ※ノロウイルスには、アルコール消毒
しょうどく

ではなく塩素
え ん そ

消毒
しょうどく

。 

 アルコール消毒
しょうどく

をするときは、スプレーで吹
ふ

きつけるよりも、ドアノブなど手
て

に触
ふ

れるところをふくのがよい。スプレ

ーで吹
ふ

きつけると、吹
ふ

きつけるときの風
かぜ

でウイルスが空気中
く う き ち ゅ う

に舞
ま

う可能性
か の う せ い

がある。 

 新型
しんがた

コロナウイルスの症状
しょうじょう

は呼吸
こ き ゅ う

困難感
こんなんかん

（息苦
いきぐる

しい、息
いき

がしにくい）があるのが特徴
とくちょう

。 

 アルコール消毒
しょうどく

液
えき

がどうしても手
て

に入
はい

らない時
と き

は、無水
む す い

エタノールと水
みず

を８：２（エタノールが８、水
みず

が２）の割合
わりあい

で

まぜて使
つか

うこともできる。 

〈飯
いい

谷
たに

先生
せんせい

より〉 

 将来的
しょうらいてき

にメディア機器
き き

の使用
し よ う

は避
さ

けられないこと。日光
にっ こ う

の下
も と

で過
す

ごすことが近視
き ん し

の予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

がある。一度
い ち ど

近視
き ん し

になってしまうと手術
しゅじゅつ

以外
い が い

では治
なお

すことができないので、できる限
かぎ

り近
きん

視
し

にならないように気
き

をつけた方
ほう

が

いい。（暗
く ら

いところでスマホなどを見
み

ないようにする） 

 どうしてもメディア機器
き き

を使
つか

うときは、３０分
ぷん

に 1回
かい

は 10分間
ぷんかん

の休
きゅう

けいをとる。遠
とお

くを見
み

る。 

 メディア機器
き き

の使用
し よ う

で、急性内
きゅうせいない

斜視
し ゃ し

（短期間
た ん き か ん

のうちに片方
かたほう

の目
め

の瞳
ひとみ

が内側
うちがわ

に寄
よ

って左右
さ ゆ う

の目
め

の視線
し せ ん

がずれ

る）になる患者
かんじゃ

さんも出
で

ている。 

朝礼
ちょうれい

で保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

から手
て

の洗
あら

い方
かた

についての発表
はっぴょう

がありましたが、 

「咳
せき

エチケット」も心
こころ

がけましょう！ 


