
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下
げ

足
そく

室
しつ

に熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

レベルが貼
は

ってあることを知
し

っていますか？ 

令
れいわ

和２年
ねん

６月
がつ

３０日
にち

 大
おお

阪
さか

狭
さ

山
やま

市
し

立
りつ

南
みなみ

第
だい

二
に

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保健室
ほけんしつ

 

 

～熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

号
ごう

～ 

 どんどん暑
あつ

くなってきていますね。みなさんが、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にかかってしまうこと

を防
ふせ

ぐために下
げ

足
そく

室
しつ

に熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

レベルを貼
は

っています。 

朝
あさ

と２０分
ぷん

休
やす

み、昼
ひる

休
やす

みの前
まえ

に熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

レベルを貼
は

り、お知
し

らせしています。外
そと

に出
で

る前
まえ

に必
かなら

ず確
かく

認
にん

するようにしましょう。みなさんの命
いのち

を守
まも

る取
と

り組
く

みです！ 

 

注
ちゅう

意
い

 

すずしく感
かん

じても熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になること

があります！ 

警
けい

戒
かい

  

ぼうしをかぶり水
すい

分
ぶん

をとりましょう 
 

危
き

険
けん

 

外
そと

へ出
で

てはいけません 

 
厳
げん

重
じゅう

警
けい

戒
かい

 

少
すこ

しでも体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い人
ひと

は 

外
そと

へ出
で

てはいけません 
 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

レベルが１番
ばん

高
たか

い 状
じょう

態
たい

が『危
き

険
けん

』です。このときは、運
うん

動
どう

場
じょう

で遊
あそ

ぶことができません！ 

その他
ほか

のレベルの時
とき

でも、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になってしまうことがありま

す。警
けい

戒
かい

レベルでも、外
そと

で遊
あそ

んだ後
あと

に「しんどい」と保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る人
ひと

が

たくさんいます。 

寝
ね

不
ぶ

足
そく

の人
ひと

や朝
あさ

ごはんを食
た

べて

いない人
ひと

、体
たい

調
ちょう

がよくない人
ひと

は運
うん

動
どう

場
じょう

に出
で

てはいけません。 

運
うん

動
どう

場
じょう

に出
で

るときは必
かなら

ずぼうしをかぶること！水
すい

分
ぶん

をとること！ 


