
  

 短
みじか

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わりました。みなさんは、どのように過
す

ごしましたか？ゆっくりと心
こころ

と体
からだ

を休
やす

めることはできましたか？また、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

のお話
はなし

を聞
き

かせてくださいね！ 

 ２学
がっ

期
き

がスタートしましたが、お昼
ひる

休
やす

みは熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の暑
あつ

さレベルが「危
き

険
けん

」の日
ひ

が多
おお

く、なか

なか外
そと

に出
で

ることができませんでしたね。それでも、教
きょう

室
しつ

で遊
あそ

んでケガをすることがほとんど

ありませんでした。外
そと

で遊
あそ

ぶことが出
で

来
き

なくても、上
じょう

手
ず

に教
きょう

室
しつ

で過
す

ごすことができているん

だなぁと感
かん

心
しん

しています。早
はや

く、暑
あつ

さが過
す

ぎ去
さ

り、みなさんが安
あん

心
しん

して外
そと

で遊
あそ

べる日
ひ

がくること

を願
ねが

っています。 

で元気
げ ん き

いっぱい！ 

夏休
なつやす

みから２学期
が っ き

への生活
せいかつ

の切
き

り替
か

えがうまくできていますか？ 

３つのスイッチをＯＮ
お ん

にして心
こころ

も体
からだ

もスッキリ過
す

ごしましょう！ 

①おきる 

スイッチをＯＮ
お ん

！ 
 

 

 

 

 

 
 

早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きしましょう！ 

「えい！」と起
お

きて太陽
たいよう

の

光
ひかり

をあびると 体
からだ

の中
なか

から

パッチリと目
め

が覚
さ

めます。 

 

②たべる 

スイッチをＯＮ
お ん

！ 

 

 

 

 

 

 
 

朝
あさ

ごはんをしっかりと食
た

べると、頭
あたま

と体
からだ

に栄養
えいよう

が届
とど

いて勉強
べんきょう

に 集 中
しゅうちゅう

できま

す。 

 

③うんどう 

スイッチをＯＮ
お ん

！ 

 

 

 

 

 

 
おもいきり 体

からだ

を動
うご

か

そう！そうすると夜
よる

は、

ぐっすり眠
ねむ

ることができ

ます。 

 
令
れい

和
わ

２年
ねん

9月
がつ

 大
おお

阪
さか

狭
さ

山
やま

市
し

立
りつ

南
みなみ

第
だい

二
に

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

 

～おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう～ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ケガの 

手当
て あ

てクイズ 

 
【問題

も ん だ い

１】運動場
うんどうじょう

で転んで
こ ろ    

しまい…すり傷
     きず

が！保健室
ほ け ん し つ

に来る
く  

前
まえ

にすることは？ 

① なにもせずに、とにかく急いで
いそ     

保健室
ほ け ん し つ

へ  ② 水
みず

できれいに洗
あ ら

い流
なが

す 

③ ティッシュで傷口
き ず ぐ ち

をおさえる 

【問題
も ん だ い

２】勉強
べんきょう

をしていたら鼻血
は な ぢ

がでた！どうすればよいでしょうか？ 

① 下
し た

をむいて鼻
はな

の両側
りょうがわ

をつまむ  ② 上
う え

をむいて首
く び

をたたく 

③ ティッシュを丸めて
まる     

鼻
はな

につめる 

問題
もんだい

１の答
こた

えは②です！すり傷
きず

には土
つち

や砂
すな

、目
め

には見
み

えないゴミやばいきんがついています。まずは水道
すいどう

の水
みず

できれいに洗
あら

い流
なが

しましょう。 

問題
もんだい

２の答
こた

えは①です！ティッシュを鼻
はな

につめると傷口
きずぐち

が広
ひろ

がって、血
ち

が止
と

まりにくくなります。必
かなら

ず下
した

を

むいて鼻
はな

の両側
りょうがわ

をおさえて血
ち

が止
と

まるのを待
ま

ちましょう。 

【問題
も ん だ い

３】給食
きゅうしょく

中
ちゅう

、うでにスープをこぼしてやけどしてしまった！  

①  息
いき

を吹きかけて
ふ    

冷
さ

ます  ② すぐに水道
すいどう

水
すい

で２０分
    ぷん

ほど冷
ひ

やす 

③ シップを貼
は

る 

問題
もんだい

３の答え
こた   

は②です！やけどをしたときには、水道
すいどう

水
すい

でしっかりと冷やす
ひ   

ことが大切
たいせつ

です。やけどの範囲
は ん い

が広い
ひろ   

ときや、痛み
いた   

がなかなかおさまらないときは病院
びょういん

へいきましょう。 

１４日
か

（月
げつ

） … １―１、１―２ 

１５日
にち

（火
か

） … １―３ 

１６日
にち

（水
すい

） … ２―３、３―２、３―３ 

１７日
にち

（木
もく

） … ２－１、２－２、３－１ 

１８日
にち

（金
きん

） … ４年生
ねんせい

 全
ぜん

クラス 

２４日
か

（木
もく

） … ５年生
ねんせい

 全
ぜん

クラス 

２５日
にち

（金
きん

） … ６年生
ねんせい

 全
ぜん

クラス 

９月
がつ

の二
に

測定
そくてい

 

２学期
が っ き

にも、二
に

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

）をします！ 


