
  

♡１０月
じゅうがつ

１０日
と お か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです♡ 
 

２学期
が っ き

がはじまって１ヵ月
  かげつ

が過
す

ぎました。運動場
うんどうじょう

や体育館
たいいくかん

の前
まえ

を通
とお

ると、みなさんが

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

をがんばっている姿
すがた

を目
め

にすることが増
ふ

えました。早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはんを

心がけて
こころ      

、元気
げ ん き

いっぱいの状態
じょうたい

で練習
れんしゅう

に取り組
と  く

むことができるようにしましょう。運動会
うんどうかい

で

のみなさんの姿
すがた

を楽
たの

しみにしています。 
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～おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう～ 

 

【視力検査の予定】 
 

８日（木） … ５年生 ・ ６年２組 

９日（金） … ４年生 ・ ６年１組 

１２日（月） … ３年生 

１３日（火） … ２年生、１年３組 

１５日（木） … １年１組、１年２組 



 

 

 

 

 

 

 

  

楽しく
たの   

遊
あそ

んでいても、人
ひと

に

けがをさせてしまうと、みんな

が悲しい
かな    

気持
き も

ちになってしま

います。 

つめのおくに、つまったよご

れは、かんたんには洗い流
あ ら  な が

せ

ません。そのまま食事
し ょ く じ

をすると

病気
びょうき

になってしまいますよ！ 

つめが、のびすぎていると服
ふ く

や物
もの

にひっかかって

してしまいます。指先
ゆびさき

を守
まも

ってくれているつめを傷
きず

つ

けてしまうと、指
ゆび

に力
ちから

をいれることができなくなってし

まいます。 

みなさんは保
ほ

健
けん

室
しつ

に入
はい

ったとき、最
さい

初
しょ

に何
なん

と言
い

いますか？保
ほ

健
けん

室
しつ

に入
はい

ってき

て、すぐに「お腹
なか

が痛
いた

いです。」「こけました。」と、なぜ保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

たのかを話
はな

す人
ひと

がいます。もちろん、保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

た理
り

由
ゆう

を伝
つた

えることもとても大
たい

切
せつ

なこと

です。ですが、その前
まえ

に自
じ

分
ぶん

は誰
だれ

なのかを言
い

ってほしいなと思
おも

います。どうし

て言
い

ってほしいのかというと、つぎのような理
り

由
ゆう

があるからです。 

① 人
ひと

とのつながりを大
たい

切
せつ

にしてほしい 

→礼
れい

儀
ぎ

やあいさつを大
たい

切
せつ

にすることは、人
ひと

とのつながりを大
たい

切
せつ

にするこ 

とと同
おな

じです。人
ひと

を大
たい

切
せつ

に思
おも

う心
こころ

をいつも持
も

っていてほしいです。 

② 保
ほ

健
けん

室
しつ

の先
せん

生
せい

が、その人
ひと

がどこのクラスの誰
だれ

なのかを

知ったうえで手
て

当
あ

てをする必
ひつ

要
よう

がある 

→みなさんの体調
たいちょう

やけがの様子
よ う す

を担任
たんにん

の先生
せんせい

や授業
じゅぎょう

の先生
せんせい

に伝
つた

えるこ 

とで教室
きょうしつ

でも見守
み ま も

ってもらえるようにしています。 

保
ほ

健
けん

室
しつ

に入
はい

ったら最
さい

初
しょ

に 

「失
しつ

礼
れい

します。〇年
ねん

〇組
くみ

の（名
な

前
まえ

）です」 
と言

い

えるといいですね♪ 

 


