
  

日
ひ

が落
お

ちるのが早く
はや    

なり、冬
ふゆ

の足音
あしおと

が聞
き

こえてきました。まだ、寒さ
さむ    

にからだが慣
な

れていない

この時期
じ き

、背中
せ な か

がネコのように丸
まる

くなっていませんか？寒い
さむ    

と思
おも

ったらもう一枚
いちまい

はおるなどし

て対策
たいさく

をしましょう。ピンと伸びた
の   

背中
せ な か

がすてきですよ！ 

 令
れい

和
わ

２年
ねん

１１月
がつ

 大
おお

阪
さか

狭
さ

山
やま

市
し

立
りつ

南
みなみ

第
だい

二
に

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

 

～おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう～ 

 

朝
あさ

はすっきり 

目
め

がさめる 

朝
あさ

ごはんを 

食
た

べている 
便
べん

がすっきり 

出
で

ている 

手洗
て あ ら

い・うがいを 

している 

 

運動
うんどう

をしている 

熱っぽい
ねつ          

・頭
あたま

が痛い
いた   

 

など調子
ちょうし

の悪い
わる    

 

ところがない 

病気
びょうき

に負
ま

けないからだをつくるためには体調
たいちょう

管理
か ん り

がとても大切
たいせつ

です。 

○×チェックをしてみましょう！！あなたは、いくつ○がつけられるかな？ 

○が１～２つの人
ひと

…おっと！体調
たいちょう

をくずしてしまうかも！？少
すこ

しずつ○が増
ふ

えるように工夫
く ふ う

してみましょう！ 

○が３～４つの人
ひと

…○がついていないのはどこかな？生活
せいかつ

をふりかえってみましょう！ 

○が５つの人
ひと

…○がたくさんついていてすごい！あと１つ○がつくようにがんばって！ 

○が６つの人
ひと

…体調
たいちょう

管理
か ん り

の名人
めいじん

ですね！すばらしいです！これからも、そのちょうし！！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ありがとう

１１月
がつ

１２日
にち

と１３日
にち

、６年
ねん

生
せい

と修
しゅう

学
がく

旅
り ょ

行
こう

に行
い

ってきました！ 

旅
り ょ

行
こう

先
さき

の鳥
と

羽
ば

水
すい

族
ぞく

館
かん

で発
はっ

見
けん

しました！噛
か

まれると痛
いた

そうな歯
は

ですね！！ 

この歯
は

をもつ生
い

き物
もの

は何
なん

でしょうか？答
こた

えが知
し

りたい人
ひと

は、保
ほ

健
けん

室
しつ

に聞
き

きにきてくださいね！ 

１ ２ 

この歯
は

！なんの歯
は

！ 


