
  

新
あたら

しい１年
ねん

がスタートしました！１年
ねん

の始
はじ

まりは「今
ことし

年は○○をがんば

ろう！」と目
もく

標
ひょう

を立
た

てやすい時期
じ き

ですね。小さな
ちい    

目標
もくひょう

をもち、それを達成
たっせい

し

て自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

をもつことは、とてもステキですね。 

「９時
じ

までには布
ふ

団
とん

に入
はい

ろう」「ゲームをする時
じ

間
かん

を１日
にち

１時
じ

間
かん

までにしよ

う」など、健
けん

康
こう

のためにできる目
もく

標
ひょう

を１つもってみてはどうでしょうか？ 先
せん

生
せい

は「毎
まい

日
にち

、腹
ふっ

筋
きん

を 100回
かい

する」という目
もく

標
ひょう

を立
た

てました！ 

２０２１年
ねん

も、みなさんが元
げん

気
き

に過
す

ごすことができるように願
ねが

っています。 

 

～おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう～ 

 
令
れい

和
わ

３年
ねん

１月
がつ

 大
おお

阪
さか

狭
さ

山
やま

市
し

立
りつ

南
みなみ

第
だい

二
に

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

 

年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

は、面
おも

白
しろ

いテレビ番
ばん

組
ぐみ

が遅
おそ

い時
じ

間
かん

まで放
ほう

送
そう

していたりして、つい夜
よ

ふかしをしてし

まった人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか?生
せい

活
かつ

リズムが冬
ふゆ

休
やす

みモードのまま学
がっ

校
こう

が始
はじ

まってしま

うと、なんだか体
からだ

がだるくて、やる気
き

も出
で

ません。少
すこ

しずつ、体
からだ

と心
こころ

を切
き

り替
か

えてシャッキ

っと毎
まい

日
にち

を過
す

ごすことができるといいですね。そのために、質
しつ

のよい睡
すい

眠
みん

はとても大
たい

切
せつ

です。

次
つぎ

の４つのことを心
こころ

がけましょう。 



 

１４日(木) ６年生 

１５日(金) ５年１組 

５年２組 

１８日(月) ５年３組 

４年生 

１９日(火) ２年生 

２０日(水) ３年生 

２１日(木) １年生 

 

現在、色の見え方を調べるための色覚検査は、学校の定期健康診断に含まれておりませんが、必要に応

じて個別に相談を受け付けています。 

先天性色覚特性は男子の２０人に１人、女子の５００人に１人の割合にみられます。色が全く分からな

いというわけではなく、色によって見分けにくいことがある程度で、日常生活にはほとんど不自由はあり

ません。しかし、状況によっては色を見誤って周囲から誤解を受けることや、色を使った授業の一部が理

解しにくいことがあるため、学校生活では配慮が望まれます。本人には自覚のない場合が多く、検査を受

けるまで保護者もそのことに気づいていない場合が少なくありません。治療方法はありませんが、授業を

受けるに当たり、また職業・進路選択に当たり、自分自身の色の見え方を知っておくことためにもこの検

査は大切です。 

そこで、学校医と相談した結果、色覚に特性のある児童に配慮した指導ができるよう、１年生の希望者

を対象にした色覚の検査を行います。他学年も希望があれば検査を実施します。なお、色覚検査は視力検

査のように年度によって結果が変わるものではありません。色覚検査を 1 度も受けたことがない場合は、

ご検討ください。 

検査の結果は受けた児童全員にお知らせいたします。以上をご理解いただき、検査を希望される場合の

み申込書にご記入の上、１月１８日(月)までにご提出ください。検査は、人数の都合により１月２５日(月)

～２９日(金)のうち、いずれかで実施します。 

※１年生については、別途希望調査を実施しておりますので下記の申込書は必要ありません。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・き り と り・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

色覚の検査申込書                 

 

色覚の検査を希望します。 

 

   年   組  氏  名              

           

                           保護者名              

２～６年生の保護者の方へ ～色覚検査について～ 


