
 

 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

の季節
きせつ

になりました。じめじめした暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなり、天気
てんき

が変
か

わりやすく、気温
きおん

の変化
へんか

がはげしい時期
じ き

でもあります。この時期
じ き

はとくに体 調
たいちょう

管理
かんり

が大切
たいせつ

になってきます。汗
あせ

をかいた

り、雨
あめ

にぬれたときはタオルでふく、肌寒
はださむ

く感
かん

じたら上着
うわぎ

を着
き

るなどして、工夫
く ふ う

しましょうね。 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

で、毎月
まいつき

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

を決
き

めました。二
に

小
しょう

のみなさんが元気
げ ん き

で安全
あんぜん

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるように保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

がお手伝
て つ だ

いをします。ほけんだよりにも毎月
まいつき

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

をのせていくので、みなさんも目標
もくひょう

を達成
たっせい

できるように心
こころ

がけてみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生
ねんせい

は全員
ぜんいん

、その他
ほか

の学年
がくねん

は耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

の内容
ないよう

により抽 出
ちゅうしゅつ

した人
ひと

だけ受
う

け

ます。（通院中
つういんちゅう

の人
ひと

は、今回
こんかい

は受
う

けません。） 

 

日程
にってい

 ６月
がつ

9日
か

 

●耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

では、耳
みみ

や鼻
はな

、のどに病気
びょうき

がないかを調
しら

べます。 

●検診
けんしん

の当日
とうじつ

は髪
かみ

の長い人
ひと

は、ゴムで結
むす

んで耳
みみ

が出
で

るようにしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

4日
か

～10日
か

は歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

 
みなさんは毎日

まいにち

しっかりと歯
は

をみがけていますか？ 

みがけていると思
おも

っていても、実
じつ

は全然
ぜんぜん

みがけていないということもあります。 

もう一度
い ち ど

、歯
は

のみがき方
かた

を見直
み な お

してみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２１年６月 

南第二小学校 

ほけんしつ 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：けがをへらして安全
あんぜん

にすごそう 

かさがあぶない 

かさを持
も

つとき、ふったりしていませんか？ 

かさは友
とも

だちを傷
きず

つける武器
ぶ き

になるこ

とがあります。持
も

ち方
かた

に注意
ちゅうい

しましょ

う。 

すべってころぶ 

 

ろうかは走
はし

っていませんか？ 

雨
あめ

の日
ひ

はとくにすべりやすく、ころ

んで大
おお

きなけがにつながります。 

日
ひ

ごろからろう下
か

は歩
ある

きましょう。 

耳
じ

鏡
きょう

という器具
き ぐ

で耳
みみ

の中
なか

を 

診
み

てもらいます。横
よこ

を向
む

きます。 

鼻
び

鏡
きょう

という器具
き ぐ

で鼻
はな

の中
なか

を 

診
み

てもらいます。前
まえ

を向
む

きます。 

舌圧子
ぜつあつし

という器具
き ぐ

でのどを

診
み

てもらいます。 

口
くち

を大
おお

きく開
あ

けてください。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

でみてもらうところ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


