
 

 

 

もうすぐ待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みですね。学校
がっこう

がお休
やす

みだからといって、ダラダラすごしていると 

あっという間
ま

に 2学期
が っ き

がはじまってしまいます。 

充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みをすごすために、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えておきましょうね。 

また、暑
あつ

い日
ひ

がつづきます。外
そと

に出るときは必
かなら

ずぼうしをかぶり、こまめに水分
すいぶん

をとるように

しましょう。始業式
しぎょうしき

、みなさんが元気
げ ん き

に登校
とうこう

する姿
すがた

をたのしみにしています。 

 

「熱中症
ねっちゅうしょう

」とは、高
たか

い気温
き お ん

や湿度
し つ ど

の環境下
かんきょうか

に長
なが

い時間
じ か ん

いたときに、体内
たいない

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

が

不足
ふ そ く

することで、体温
たいおん

が調節
ちょうせつ

できなくなる病気
びょうき

です。めまい・頭痛
ず つ う

・吐
は

き気
け

など、から

だの様子
よ う す

がちがうと感
かん

じたときはすずしい場所
ば し ょ

に移動
い ど う

し、水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

を取
と

るようにしま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正
ただ

しいアルコール
あ る こ ー る

消 毒
しょうどく

の使
つか

い方
かた

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021年 7月 

南第二小学校 

ほけんしつ 痛
いた

い、かゆい・・・ 

虫
むし

さされ 

外
そと

に出
で

かけることが増
ふ

える夏休
なつやす

み、

気
き

をつけたいのが「虫
むし

さされ」です。

原因
げんいん

としては蚊
か

やハチ、毛虫
け む し

などが知
し

られていますが、ブユ（ハエのような

虫
むし

）やムカデなども要注意
ようちゅうい

。では、虫
むし

にさされないようにするために

は・・・？ 

虫
むし

にさされないために！！ 

●黒
くろ

い服
ふく

をさせ、ぼうしをかぶる 

（黒
く ろ

い色
いろ

はハチのこうげきを受
う

けやすいとされて

います。） 

 

●長
なが

そで＋長
なが

ズボンで肌
はだ

を出
だ

さない 

 

●虫
むし

よけスプレーや蚊取
か と

り線香
せんこう

を使
つか

う 

保護者のみなさまへ 

けんこうのきろくについて 

 保健関係書類の記入等、健康診断の実施にご協力いただきありがとうございます。 

けんこうのきろくをお渡しします。１学期の健康診断結果を記入しています。 

確認していただき、7 月２０日終業式までに担任まで返却ください。（サインや押印

は不要です。） 

所見がある場合や要受診の場合は、個別に「結果のお知らせ」を配付しております。 

結果のお知らせは、ご家庭での健康管理にお役立てください。 

 

 

初
はじ

めに両手
り ょ う て

の指先
ゆびさき

に 

すりこみます 

 

手
て

のひらと手
て

の甲
こ う

に 

すりこみます 

 

指
ゆび

の間
あいだ

、手首
て く び

にもす

りこみます 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


