
 

 

 

6月
がつ

に入
はい

り、日中
にっちゅう

はあせをかくような暑
あつ

い季節
き せ つ

がやってきましたね。 

保健室
ほけんしつ

でも暑
あつ

さによる体調
たいちょう

不良
ふりょう

や鼻血
は な ぢ

での来室
しつ

が多
おお

くなってきました。 

みなさんハンカチ・ティッシュは毎日
まいにち

持
も

ってきていますか？ 

あせをふいたり、急
きゅう

に鼻血
は な ぢ

が出
で

たときにすぐ取
と

り出
だ

せるように用意
よ う い

しましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

歯科検診結果を配布しています。 

治療が必要なお子さまは歯科医院に早めに受診することをお勧めします。 

リフレーミングってなんだろう？ 
 

 

 

（例
れい

）コップに飲
の

み物
もの

が半 分
はんぶん

入
はい

っているときに、 

「半 分
はんぶん

しか
・ ・

入
はい

っていない」と思
おも

ったときと、 

「半分
はんぶん

も
・

入
はい

っている」と思
おも

ったときでは気
き

持
も

ちが 

変
か

わってきます。 

みなさんはどう思
おも

いましたか？ 

 

リフレーミングしてみよう 

★短所
たんしょ

を長 所
ちょうしょ

に変
か

えて、自分
じぶん

や友
とも

だちのいいところを見
み

つけよう 

   がんこである      ⇒  意志
い し

が強
つよ

い 

   落
お

ち着
つ

きがない     ⇒  行動的
こうどうてき

だ 

プライドが高
たか

い     ⇒  自分
じぶん

に自信
じしん

がある 

なかなかきめられない  ⇒  しんちょうだ 

あきっぽい       ⇒  好奇心
こうきしん

でいっぱい 

 

 

 

 

 

 

 

リフレーミングとは 

今
いま

までの見方
みかた

とはちがう角度
かくど

から物事
ものごと

を見
み

ることをいいます。 

マイナス
ま い な す

をプラス
ぷ ら す

に見方
みかた

を変
か

えることで、 心
こころ

が強
つよ

くなります。 

 

6月 4日～10日は 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

 

 

もうすぐプール開
びら

きです。 

プール学習
がくしゅう

を楽
たの

しく、健康
けんこう

に始
はじ

められるように、しっかりと準備
じゅんび

を整
ととの

えておきましょう！ 

 

●耳
みみ

・鼻
はな

・目
め

の病気
びょうき

がある人
ひと

は、早
はや

めに治
なお

してもらおう 

●手足
て あ し

のつめは短
みじか

く切
き

っておこう 

●前
まえ

の日
ひ

は早
はや

くねて、体
からだ

をやすめよう 

●朝
あさ

ごはんはしっかりたべよう 

●当日
とうじつ

、朝
あさ

の健康
けんこう

チェックと体温
たいおん

を測定
そくてい

して、体調
たいちょう

がわるいときは無理
む り

をせず休
やす

もう 
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