
」 

 

 

 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

！毎日
まいにち

、あつい日
ひ

がつづいており、熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

される時期
じ き

です。 

あつさで食
しょく

よくがおちたり、夏
なつ

かぜをひいたり、汗
あせ

や紫外線
しがいせん

、虫
むし

さされによる肌
はだ

トラブルが 

増
ふ

えてきます。とくに、あせもなどの皮
ひ

ふ疾患
しっかん

はひどくなる前
まえ

に早
はや

めの治療
ちりょう

が大切
たいせつ

です。 

もうすぐ夏休
なつやす

みです。あつい夏
なつ

を元気
げんき

にそして楽
たの

しくすごすために、自分
じぶん

自身
じしん

で健康
けんこう

管理
かんり

を 行
おこな

う 

ようにしましょうね。2学期
がっき

にみなさんの元気
げんき

な 姿
すがた

をみられることを楽
たの

しみにしています！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

に多
おお

い感染症
かんせんしょう

 

ヘルパンギーナ とつぜんの高熱
こうねつ

とのどの痛み
い た み

、口の中
なか

の水
みず

ほう、口内炎
こうないえん

が特徴
とくちょう

です。 

手足
て あ し

口病
くちびょう

 手
て

のひら、足
あし

のうら、口
くち

の中
なか

に水
みず

ほうができ、発熱
はつねつ

があります。 

プール熱
ねつ

 
プールで感染

かんせん

することもあり、高熱
こうねつ

が 3～5日くらい続
つづ

き、のどの痛
いた

みやや 

目
め

の充血・かゆみがあります。 

流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

 目
め

がはれ、充血
じゅうけつ

し、いつもより多
おお

く目やにや涙
なみだ

がでます。 

 

あつさによる頭痛
ず つ う

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

の人
ひと

 

が増えて
ふ え て

きました。熱中症
ねっちゅうしょう

にならない 

ように対策
たいさく

を考
かんが

えよう！ 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

へ来室
らいしつ

の多
おお

くは水分不足
ぶそく

による軽度
けいど

熱中症
ねっちゅうしょう

です 
 

 

 人間
にんげん

の半分
はんぶん

以上
いじょう

は水分
すいぶん

でつくられ 

ています。 

 ●こどもの水分量
すいぶんりょう

 

７０パーセント 

 

 

 のどがかわいたと思
おも

ったときは、すでに 

からだの水分
すいぶん

がたりていません。 

1時間
じ か ん

に 1回
かい

は水分
すいぶん

をとるように意識
い し き

してくださいね。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

♦5パーセントなくなると… 

のどがかわく・頭痛
ず つ う

・だるさなど 

軽
かる

い熱中症
ねっちゅうしょう

の症状
しょうじょう

がでる 

 

♦10パーセントなくなると… 

筋肉
きんにく

のけいれん・血
ち

のめぐりがわるくなり、

中度
ちゅうど

の熱中症
ねっちゅうしょう

の症状
しょうじょう

がでる 

 

♦20パーセントなくなると… 

重度
じゅうど

の熱中症
ねっちゅうしょう

の症状
しょうじょう

がでる 

いのちにかかわるので注意
ちゅうい

！ 

 

保護者の方へ 

1 学期の健康診断が終了しました。 

学校の健康診断や検査はスクリーニング（疑わしいものを選び出すこと）ですので、疑わし

いものも含めて所見のある人にはお知らせを渡しています。お知らせをもらったからとい

って、すぐに異常があるというわけではありません。病院で「心配なし」と診断されること

もあります。これらの点をお含みおきください。結果のお知らせは、ご家庭での健康管理に

お役立てください。症状があるときは病院で早めにみてもらうようお願いいたします。 

 

 

令和 4年（2022年） 

南第二小学校 

ほけんしつ 


