
 

 

10月
がつ

に入
はい

り、すずしく過
す

ごしやすい季節
き せ つ

となりまた。 

運動会
うんどうかい

まであと１週間
しゅうかん

となりました。 

本番
ほんばん

を元気
げ ん き

いっぱいでむかえるために健康
けんこう

管理
か ん り

には気
き

をつけましょうね。 

運動会
うんどうかい

までに気
き

をつけておきたい 3つのポイント 

 

 
 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったくつを選
えら

ぼう 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

を大切
たいせつ

に守
まも

りましょう！ 

目みなさん目
め

にゴミがはいったときどうしますか？ 
保健室
ほ け ん し つ

では目
め

を手でこすってしまい赤
あか

くはれてしまった人
ひと

をよくみかけます。 

痛
いた

い時
とき

はすぐに水
みず

であらい、保健室
ほ け ん し つ

でみてもらいましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

足
あし

にくつが合
あ

っていないと、けがをしやすくなったり、足
あし

が変 形
へんけい

することがあります。 

運 動 会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

がはじまる前
まえ

に、くつが自分
じぶん

の足
あし

にあっているかチェックしましょう。 

 

 

 

 

 

 

かかとを合
あ

わせ、つ

ま先
さき

に１㎝ほどの

ゆとりがある。 

くつ底
そこ

は地面
じめん

から

の衝 撃
しょうげき

をやわら

げるクッション性
せい

が

ある。 

調 節
ちょうせつ

ベルトやくつひもが

ついている。 

すずしくなってきても 水 分
すいぶん

補給
ほきゅう

は大 切
たいせつ

です。大
おお

きめの

水
すい

とうを用意
ようい

し、 必
かなら

ずもってく

るようにしましょう。 

 

朝
あさ

ごはん抜
ぬ

きでは、とても

体 力
たいりょく

が持
も

ちません。しっか

り食
た

べて朝
あさ

から元気
げんき

に活 動
かつどう

できるようにしましょう。 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べよう！ 水
すい

とうを忘
わす

れずに！ 

令和４年（２０２２年） 

南第二小学校 

ほけんしつ 

つめがのびたままだと、人
ひと

をけ

がさせたり、自分
じ ぶ ん

のつめがわれ

てしまったりします。のびていな

いか確認
かくにん

しておきましょう。 

つめをきろう！ 

10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あいご

デー 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


